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リハサロ歩こう会  ２０２３年度基本計画（R1）  
 

【リハサロ歩こう会の紹介】  

 

 ≪趣旨・活動≫ 

リハビリサロンふなばし会員の健康増進と親睦を深める為、JR 船橋駅を基点として日帰りの出来

る範囲で２～３時間を目途に散策する。 

 

 

≪企画・運営≫ 

2 グループ体制の世話人会でウォーキングの企画・運営を実施する。  

A グループ：《松田》、柗本、西田、今泉、（飯尾）   ：春（花見）  、 秋（紅葉）  担当   

B グループ：《熊谷》、瓜生、小川、子安、（植松）   ：夏（初夏）  、 冬（早春）  担当  

＊《    》グループリーダ   ＊（    ） :サポート世話人  

 

【２０２３年度計画】  

 

注記：  

１ ) 桜の開花予測が難しい為、お花見は 3 月の最終又は 4 月の第 1 木曜日とする。 

２ ) ふなッ歩へ依頼・2024/2/8⇒2024/2/28 変更  

不動院で 毎年同じ日 (2/28）に行われる、伝統行事に合わせて企画する。  

＊パソコンサロンが 2/28 に予定されているので変更する 

 

 

                                         リハサロ歩こう会今泉  正博   

                                      ２０２３年１月１５日作成  

 ２０２３年８月２９日変更  

 

 

 

 

項    目  実施日  

花見ウォーキング （下総中山駅→法華経寺→行田公園）  
２０２３年   ３月  ３０日（木）  

or       ４月  ６日（木）  

初夏ウォーキング（谷津バラ園→干潟→若松公園→イケア）  ２０２３年   ５月  ２５日（木）  

海神歴史散策    ふなばし街歩きネットワーク ２０２３年   ９月  ２８日（木）  

紅葉ウォーキング  (県民の森・アンデルセン公園 ) ２０２３年１１月  ３０日（木）  

+まち歩き    ふなばし街歩きネットワーク ２０２４年   ２月   ２８日（水）  

＊世話人募集中（楽しい企画・運営が目標）


